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                   Crioterapia, care inseamna literal „terapie la rece”, reprezinta o procedura dermatologica prin care este expusa la temperaturi extrem de scazute pentru o perioada scurta de timp fie o singura zona, fie intregul corp. Specialistii dermatologi recomanda aceasta optiune ca fiind excelenta pentru tratamentul leziunilor epidermice benigne, cum ar fi papiloame, condiloame, veruci plane, keratoze seboreice sau actinice localizate chiar si in zone mai putin accesibile ale corpului.
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                   Epilarea pe termen lung cu lumina intens pulsata (IPL) a devenit rapid o metoda populara pentru a scapa de parul nedorit de pe corp, fiind preferata celor care fie nu au timp nu au timp pentru sedintele clasice de epilare, fie nu pot rezista durerii presupuse de ceara sau epilator.


Procedura poate lasa in urma o piele sensibila si usor iritata si, prin urmare, in perioada imediat urmatoare este recomandat sa ii acordam o ingrijire suplimentara.
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                   Venirea anotimpului rece poate agrava o serie de afectiuni ale pielii, dintre care foarte frecvent afectata de factorii fizici specifici iernii este rozaceea. Domnul doctor Laurentiu Vladau, specialist dermatolog in cadrul Clinicii Hebra Dermatologie, ne spune cum ne putem proteja pielea in cazul in care suferim de aceasta afectiune. 

Rozaceea reprezinta o afectiune frecventa care poate afecta atat barbatii, cat si femeile. Boala poate debuta in adolescenta sau mai tarziu in viata si poate avea mai multe stadii de evolutie si severitate diferita de la un pacient la celalalt.
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                   Prima ninsoare sau aerul curat de afara pot fi o placere chiar si pentru cei mai mici dintre noi, insa pielea bebelusilor necesita atentie deosebita deoarece este mult mai sensibila decat cea a adultilor si are nevoie de o protectie suplimentara pentru a face fata frigului, vantului si diferentelor de temperatura specifice sezonului rece. Iata cateva sfaturi de ingrijire:
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                   Daca va aflati printre cei care s-au saturat de epilarea cu lama de ras, crema sau ceara, v-ati gandit cu siguranta ca indepartarea firelor nedorite de par cu lumina intens pulsata poate fi o optiune care merita luata in considerare. 

Vorbim despre una dintre cele mai solicitate proceduri cosmetice, apreciata datorita eficientei si beneficiilor pe care le aduce din punct de vedere confort, timp si financiar – pe termen lung. 

Asadar, ce trebuie sa stiti inainte de a incepe sedintele de epilare definitiva IPL?
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                   Epilarea reprezinta o rutina consumatoare de timp pentru multe persoane. Desi metodele traditionale, cum ar fi ceara, aparatul sau lama de ras sunt eficiente pentru indepartarea parului, ele nu ofera solutii de a scapa de firele nedorite de par pe termen lung.

Din fericire, progresele tehnologice au facut posibila crearea unei metode epilare care nu numai ca a eliminat aceste probleme, dar a oferit si o solutie de indepartare a parului pe termen indelungat: lumina intens pulsata. Pe langa beneficiile evidente, iata alte cateva  alte avantaje ale acestei proceduri:
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                   Foliculita reprezinta o tulburare benigna foarte frecventa a pielii, care se prezinta sub forma de pete rosii, fiecare dintre care contine un folicul de par, ocazional cu o mica acumulare de puroi in partea superioara. Problema afecteaza persoanele de toate varstele, de la tineri la varstnici, fiind localizata frecvent pe pe scalp, pe spate, pe fese, dar si in zone vizibile: fata, piept si picioare – ceea ce provoaca un disconfort vizibil.


Foliculita poate fi cauzata de un numar mare de organisme infectioase. Cu toate acestea, frecvent aparitia ei este provocata de substante chimice iritante, medicamente si proceduri de indepartare a parului, cum ar fi epilarea la femei si barbieritul la barbati.
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                   Unghiile fragile, care se rup usor, se crapa sau se decojesc sau prezinta denivelari pot fi uneori un rezultat al imbatranii, pot indica expunerea la factori daunatori sau, in alte cazuri, reprezinta simptome ale unor afectiuni. Iata cele mai frecvente 5 cauze care pot provoca probleme ale unghiilor:
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                   Cu siguranta ca multi dintre noi avem o rutina de ingrijire a tenului pe care o aplicam zilnic – fie ca este vorba de simpla curatare a pielii, fie ca este un proces mai complex, care respecta pasi cum ar fi hidratarea si aplicarea de protectie solara. Lipsa unor informatii corecte si existenta unor mituri raspandite cu privire la ingrijirea pielii pot face ca unori sa urmam anumiti pasi gresiti:
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                   Atunci cand pielea noastra este tanara si sanatoasa, melanocitele - formatoare de melanina – ii asigura o culoare uniforma. Cu timpul, insa, pe masura ce pielea este afectata de factori cum ar fi dereglari hormonale, expunere la soare, obiceiuri nesanatoase etc., organismul produce melanina in exces, care este dispersata inegal, astfel incat la suprafata pielii isi fac aparitia unele zone de culoare inchisa, neuniforma.


Iata 4 cauze frecvente ale hiperpigmentarii:
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        PROGRAMEAZA-TE ACUM!

        
            Esti interesat de una din procedurile realizate in clinica noastra, insa nu ai timp sa te documentezi
            pentru ce specializare sa te programezi?
Nu-i nimic: lasa-ne cateva informatii despre tine si unul din consultantii nostri te va ghida spre ce ai nevoie.
        

        SCRIE-NE ACUM
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